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“Abruzzo Regione del Benessere” €& una
strategia espressa in una norma di Legge della
Regione Abruzzo con cui si da corpo all'idea
che il Territorio abruzzese possa rappresentare
un esempio di Benessere diffuso.




Obiettivi di "Abruzzo Regione del Benessere"

1. Obiettivi interni: migliorare la qualita della vita degli Abruzzesi
2. Obiettivi esterni: creare un brand che promuova I'Abruzzo quale destinazione
di Benessere

ruzzo
ESSERE




Obiettivi interni

Con le norme regionali da cui nasce "Abruzzo Regione del Benessere" ci si rivolge
principalmente agli Abruzzesi, con l'obiettivo di migliorare la loro qualita di vita in
ambito sanitario, sociale, psicologico e individuale. L'ARPA (Agenzia Regionale
per la Protezione Ambientale) gestisce questo processo, riconoscendo
I’Ambiente come elemento centrale per il Benessere della popolazione.

La priorita & garantire uno stato di benessere

Arpa Abruzzo

ale per la Protezione Ambientale

per i residenti, migliorando la qualita della

loro vita all'interno del contesto ambientale.



Obiettivi esterni

Una promozione attiva e costante che permetta la creazione di un brand che
diversifichi l'offerta del Territorio abruzzese, rendendolo irripetibile e prezioso nel
panorama del mercato turistico.

L'’Abruzzo, con la sua forte vocazione turistica,
A mira a comunicare all'esterno la qualita del vivere
Vibr 2_/ in questa regione. L'obiettivo & creare un brand
' che attragga visitatori, offrendo loro la possibilita
made in nature, made in Italy ~ di sperimentare il grado di Benessere del quale
godono i residenti. L'’Abruzzo si presenta cosi
come una terra generosa e per questo in grado di

produrre ed offrire Benessere.



Attivita in corso - Certificazione per le Strutture

turistiche

Il progetto, gestito dalllARPA, & partito
con un'iniziativa destinata a certificare le
strutture di servizio al turismo che
adottano i principi su cui basa "Abruzzo
Regione del Benessere”. Imprese la cui
attivita e destinata all'accoglienza
turistica ed alla ristorazione, infatti,
potranno ottenere la Certificazione di
rispetto di protocolli di benessere e
turismo sostenibile e cosi fregiarsi
dell’apposito Logo.
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Approfondimento per le strutture ricettive

Le linee guida destinate alle strutture ricettive e della ristorazione promuovono pratiche sostenibili
e valorizzano i prodotti tipici abruzzesi. A titolo esemplificativo, tra i criteri principali, si indicano:

Efficienza energetica, superamento
barriere architettoniche, WiFi, raccolta
differenziata, qualita dell'accoglienza,
professionalita @ ed empatia, punti
informativi, conoscenza delle lingue
straniere, eventi, attivita fisiche ed
intrattenimenti ed attivita all'aria aperta,
mobilita sostenibile, partecipazione e fiere
e mercati, campagne pubblicitarie,
comunicazione web, promozione del
Territorio.




Approfondimento per le strutture della ristorazione

Per le attivita della ristorazione:
selezione di vini locali, menu
abruzzese, metodi di cottura
salutari, bevande locali, orto
interno, frutta e verdura di
provenienza regionale, prodotti
biologici, orto interno, menu
Abruzzo Benessere, qualifica di
ristorante tipico d'Abruzzo.




Conclusioni e riflessioni

Promuovere I'Abruzzo ed il Benessere che infonde.

b
k-




10



